
AD USO DELLE FAMIGLIE 

COMPORTAMENTI ANTI COVID 

 
CONTROLLA TUO FIGLIO OGNI MATTINA PER EVIDENZIARE SEGNI DI MA-

LESSERE. SE HA UNA TEMPERATURA SUPERIORE A 37,5° NON PUO’ AN-

DARE A SCUOLA. 

 
ASSICURATI CHE NON ABBIA MAL DI GOLA O ALTRI SEGNI DI MALATTIA, 

COME TOSSE, DIARREA, MAL DI TESTA, VOMITO O DOLORI MUSCOLARI. 

SE NON E’ IN BUONA SALUTE NON PUO’ ANDARE A SCUOLA 

 
SE HA AVUTO CONTATTI CON UN CASO COVID NON PUO’ ANDARE A 

SCUOLA. SEGUI CON SCRUPOLO LE INDICAZIONI DELLE AUTORITA’ SANI-

TARIE SULLA QUARANTENA. 

 
INFORMA LA SCUOLA SU QUALI PERSONE CONTATTARE IN CASO TUO FI-

GLIO NON SI SENTA BENE A SCUOLA: DAI TUTTI I PRECISI RECAPITI QUA-

LI NOME E COGNOME, TELEFONI FISSI E CELLULARI. 

 

ANCHE A CASA PRATICATE LE CORRETTE REGOLE DI IGIENIZZAZIONE 

DELLE MANI, ANCHE PRIMA DI INDOSSARE LA MASCHERINA. 

 

PROCURA A TUO FIGLIO UNA BOTTIGLIETTA DI ACQUA IDENTIFICABILE 

CON NOME E COGNOME. 

 
FAI IN MODO CHE TUO FIGLIO ABBIA SEMPRE CON SE UNA SOLUZIONE 

IGIENIZZANTE PER LE MANI (ANCHE SE LA SCUOLA LA RENDE DISPONIBI-

LE IN OGNI AMBIENTE) 

 FAI IN MODO CHE TUO FIGLIO SIA CONSAPEVOLE DELLE PRECAUZIONI 

DA PRENDERE A SCUOLA: 

• IGIENIZZARSI E LAVARSI SPESSO LE MANI 

• RISPETTARE LA DISTANZA DI ALMENO 1 METRO DAI COMPAGNI 

• INDOSSARE LA MASCHERINA 

• EVITARE DI CONDIVIDERE OGGETTI CON GLI ALTRI STUDENTI 

• IGIENIZZARE IL PROPRIO BANCO PRIMA DI SEDERSI 



AD USO DELLE FAMIGLIE 

COMPORTAMENTI ANTI COVID 

 
INFORMATI SU COME LA SCUOLA COMUNICHERA’ ALLE FAMIGLIE UN 

EVENTUALE CASO DI CONTAGIO DA COVID E SULLE REGOLE CHE IN QUE-

STI CASI VERRANNO SEGUITE 

 SE TUO FIGLIO UTILIZZA UN MEZZO PUBBLICO INVITALO AD INDOSSARE 

SEMPRE LA MASCHERINA E DI NON TOCCARSI IL VISO CON LE MANI SE 

NON PRIMA AVERLE IGIENIZZATE. DOVRA’ RISPETTARE LE REGOLE DA 

SEGUIRE A BORDO DEL MEZZO. 

 
SE VA IN AUTO DI UN ALTRO GENITORE DEVE SEMPRE INDOSSARE LA 

MASCHERINA, DISTANZIAMENTO ED IGIENIZZAZIONE DELLE MANI. 

 INVITA TUO FIGLIO A DISPORRE DI PIU’ DI UNA MASCHERINA NELLO ZAI-

NO IN MANIERA DA POTERLA SOSTITUIRE IN CASO DI BISOGNO. LA MA-

SCHERINA DOVRA’ ESSERE RIPOSTA IN UN CONTENITORE CHIUSO IN MA-

NIERA DA AVERLA SEMPRE PULITA ED UTILIZZABILE. 

 SE USA MASCHERINA DI COMUNITA’ ESSA DEVE: 

• COPRIRE NASO E BOCCA 

• ESSERE FISSATA CON LACCI ALLE ORECCHIE 

• AVERE ALMENO DUE STRATI DI TESSUTO 

• CONSENTIRE LA CORRETTA RESPIRAZIONE 

• ESSERE LAVABILI A 90° PER UNA CORRETTA IGIENIZZAZIONE 

 FAI IN MODO CHE LA MASCHERINA DI TUO FIGLIO SIA RICONOSCIBILE E 

CHE NON POSSA ESSERE CONFUSA CON QUELLE DEGLI ALTRI (APPLICA 

DEI MONOGRAMMI). 

 
INSEGNA A TUO FIGLIO COME SI INDOSSA CORRETTAMENTE LA MASCHE-

RINA IN MANIERA CHE NON TOCCHI L’INTERNO DELLA STESSA E CHE 

VENGA AD ESSERE ADERENTE AL VISO. 

 A SCUOLA CI POSSONO ESSERE DEI COMPAGNI CHE NON POSSONO MET-

TERE LA MASCHERINA PER MOTIVI DI SALUTE. INVITALO A RISPETTARE 

IN QUESTO CASO LA DISTANZA DI SICUREZZA. 

 FORNISCI UN CONTENITORE A TUO FIGLIO DA PORTARE A SCUOLA PER 

RIPORRE LA MASCHERINA DURANTE LLE ATTIVITA’ DIDATTICHE, A RI-

CREAZIONE O IL PASTO. 
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INFORMA TUO FIGLIO CHE LA SCUOLA AVRA’ UN ASPETTO DIVERSO RI-

SPETTO AL SOLITO (BANCHI DISTANTI, DISTANZE FISICHE, ECC…) 

 AIUTALO A AFFRONTARE GLI EVENTUALI DISAGI DOVUTI AL CAMBIA-

MENTO DEI COMPORTAMENTI IGIENICO-SANITARI. 

 PARTECIPA ATTIVAMENTE ALLE RIUNIONI SCOLASTICHE, SEPPUR A DFI-

STANZA: ESSERE COSTANTEMENTE INFORMATI E’ FONDAMENTALE PER 

“FARE SQUADRA”. 

 SE TUO FIGLIO HA PROBLEMI DI SALUTE, QUALI RIDUZIONE DELLE DIFE-

SE IMMUNITARIE O SIMILI, CHE NON GLI CONSENTONO DI STARE A 

SCUOLA IN PRESENZA DI AUMENTATO CONTAGIO, RICHIEDI AL MEDICO 

DI FAMIGLIA UNA APPOSITA CERTIFICAZIONE, PRESENTALA A SCUOLA E 

CONCORDA CON IL DIRIGENTE SCOLASTICO ATTIVITA’ DIDATTICHE AL-

TERNATIVE. 

 
ACCERTATI CHE TUO FIGLIO ABBIA SEMPRE CON SE UNA SCORTA DI 

FAZZOLETTINI DI CARTA USA E GETTA. FORNISCIGLI ANCHE SALVIETTI-

NE DISINFETTATI. 

 
INVITALO A NON TOCCARSI IL VISO CON LE MANI SE NON PRIMA AVER-

SELE IGIENIZZATE QUANDO E’ A SCUOLA O IN UN LUOGO PUBBLICO. 

 VALUTA CON IL MEDICO DI FAMIGLIA SE TUO FIGLIO RIENTRA NELLA 

CONDIZIONE DI OGGETTIVA INCOMPATIBILITA’ DI UTILIZZO DELLA MA-

SCHERINA. IN QUESTO  CASO IL MEDICO DOVRA’ RILASCIARTI APPOSITA 

CERTIFICAZIONE E POI CONSEGNALA A SCUOLA. 

 SE TUO FIGLIO RIENTRA NEL CASO PRECEDENTE INFORMALO CHE TUT-

TO IL PERSONALE DELLA SCUOLA, CHE VERRA’ IN CONTATTO CON LUI, 

INDOSSERA’ VISIERA E/O MASCHERINA: IL PERSONALE SCOLASTICO DE-

VE SSERE PROTETTO DAL CONTAGIO. 

 
IN CASO DI DISABILITA’ SENSORIALI CHIEDI AL DIRIGENTE SCOLASTICO 

DI CONSEGNARGLI MASCHERINE TRASPARENTI O VISIERE FACCIALI.  

 SEPPUR LA SCUOLA PROVVEDA CON IL PROPRIO PERSONALE AD IGIENIZ-

ZARE COSTANTEMENTE I SERVIZI IGIENICI, INVITA TUO FIGLIO A DISIN-

FETTARE CON FAZZOLETTINI IGIENIZZANTI LA SUPERFICIE DEL WATER E 

LA RUBINETTERIA, NONCHE’ DI IGIENIZZARSI LE MANI DOPO L’USO DEL-

LA TOILETTE. 
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A SCUOLA TUO FIGLIO TROVERA’ LA CARTELLONISTICA INFORMATIVA 

ANTI COVID. ACCERTATI CHE SIA PER LUI COMPRENSIBILE. 

 DIGLI DI PRESTARE ATTENZIONE ALLE SEGNALAZIONI DI PERCORRENZA 

E DI DISTANZIAMENTO POSTI ALL’INTERNO DELL’EDIFICIO SCOLASTICO. 

 RICORDAGLI DI NON CHIEDERE IN PRESTITO OGGETTI DAGLI ALTRI E DI 

NON PRESTARE LE PROPRIE COSE (NON PER EGOISMO MA NEL RISPETTO 

DELLA PREVENZIONE).  

 
NON SARA’ POSSIBILE PORTARE DA CASA OGGETTI PER LE ATTIVITA’ 

SCOLASTICHE. NE’ SARA’ POSSIBILE L’ATTIVITA’ INVERSA. 

 PER EVENTUALI INFORMAZIONI ANCHE DI TIPO AMMINISTRATIVO OLTRE 

CHE DIDATTICO, CONTATTA GLI UFFICI SCOLASTICI TELEFONICAMENTE 

O TRAMITE MAIL ALL’INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA ISTITUZIONALE. 

EVITA, SE PUOI, DI RECARTI A SCUOLA. 

 SE E’ NECESSARIO RECARTI A SCUOLA, CONTATTA PREVENTIVAMENTE 

GLI UFFICI PER RICHIEDERE UN APPUNTAMENTO SPECIFICO ED INFOR-

MATI SULLE MISURE DI ACCESSO. 

 
IN CASO ABBIATE IN FAMIGLIA CASI DI CONTAGIO INFORMA LE AUTORI-

TA’ SANITARIE IN QUALE ISTITUTO SCOLASTICO E’ ISCRITTO TUO FI-

GLIO. 

 RAFFORZA IL CONCETTO DI DISTANZIAMENTO FISICO, DI IGIENIZZAZIO-

NE E DI USO DELLA MASCHERINA, DANDO SEMPRE IL BUON ESEMPIO. 

 INVITA TUO FIGLIO A STARNUTIRE NEL FAZZOLETTO MONO USO O, SE 

NE FOSSE MOMENTANEAMENTE SPROVVISTO, NELL’INCAVO DEL BRAC-

CIO. 

Non siamo sulla stessa barca.  

Stiamo in barche differenti, ma nella stessa tempesta.  

Ne usciremo senza affondare                                       
se ognuno rema e fa la sua parte. 


